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1)	
  Innledning	
  	
  
2010	
  har	
  vist	
  at	
  klubben	
  er	
  i	
  god	
  utvikling	
  både	
  sportslig,	
  økonomisk	
  og	
  sosialt.	
  Vi	
  er	
  blitt	
  flere	
  
medlemmer,	
  våre	
  utøvere	
  gjør	
  det	
  veldig	
  bra	
  i	
  konkurranser	
  og	
  miljøet	
  i	
  klubben	
  er	
  godt.	
  En	
  
trivselsundersøkelse	
  i	
  regi	
  av	
  JKA	
  Norge	
  konkluderte	
  med	
  at	
  miljøet	
  i	
  medlemsklubbene	
  er	
  svært	
  
tilfredsstillende.	
  Det	
  er	
  også	
  miljøet	
  i	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  slik	
  vi	
  i	
  administrasjonen	
  oppfatter	
  
det.	
  Imidlertid	
  er	
  det	
  alltid	
  rom	
  for	
  forbedringer	
  og	
  styret	
  jobber	
  kontinuerlig	
  med	
  
forbedringstiltak	
  i	
  form	
  av	
  sosiale	
  aktiviteter,	
  økt	
  deltagelse	
  på	
  stevner	
  og	
  å	
  gjøre	
  treningslokalene	
  
triveligere.	
  Fortsatt	
  gjøres	
  alt	
  av	
  arbeid	
  innen	
  administrasjon,	
  instruksjon,	
  drift	
  og	
  vedlikehold	
  på	
  
dugnad,	
  og	
  det	
  er	
  en	
  trend	
  vi	
  ønsker	
  å	
  videreføre.	
  	
  

Klubben	
  har	
  i	
  2010	
  arrangert	
  sitt	
  første	
  nasjonale	
  stevne	
  med	
  nesten	
  200	
  deltagere	
  som	
  
konkurrerte	
  i	
  kata	
  og	
  kumite.	
  I	
  tillegg	
  holdt	
  vi	
  kioskdrift	
  i	
  forbindelse	
  med	
  arrangementet.	
  Alt	
  
sammen	
  på	
  dugnad.	
  Styret	
  takker	
  både	
  utøverne	
  fra	
  Fjellsiden	
  og	
  alle	
  de	
  frivillige	
  som	
  hjalp	
  til	
  med	
  
gjennomføringen	
  av	
  stevnet	
  og	
  kioskdriften	
  for	
  innsatsen,	
  som	
  medførte	
  at	
  arrangementet	
  ble	
  en	
  
suksess.	
  	
  

For	
  at	
  klubben	
  skal	
  bli	
  enda	
  bedre	
  etterlyser	
  styret	
  innspill	
  og	
  ideer	
  fra	
  medlemmer	
  og	
  foresatte	
  
om	
  tiltak	
  eller	
  aktiviteter	
  som	
  dere	
  mener	
  bør	
  vurderes	
  å	
  gjennomføre.	
  Vi	
  tåler	
  både	
  ris	
  og	
  ros.	
  Det	
  
er	
  viktig	
  med	
  en	
  god	
  dialog	
  slik	
  at	
  alle	
  parter	
  kan	
  bidra	
  til	
  å	
  gjøre	
  klubben	
  til	
  et	
  enda	
  bedre	
  sted	
  å	
  
være.	
  Ta	
  kontakt	
  med	
  styret	
  eller	
  instruktørene	
  på	
  mail,	
  telefon	
  eller	
  på	
  trening.	
  	
  	
  

2)	
  Årsmøtet	
  
På	
  årsmøtet	
  som	
  ble	
  avholdt	
  i	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  i	
  2010	
  hadde	
  kun	
  8	
  stemmeberettigede	
  
medlemmer	
  møtt	
  frem.	
  Det	
  er	
  synd	
  at	
  såpass	
  få	
  medlemmer	
  prioriterer	
  Årsmøtet.	
  Årsmøtet	
  er	
  
klubbens	
  høyeste	
  organ,	
  og	
  alle	
  viktige	
  saker	
  for	
  klubben	
  avgjøres	
  her	
  av	
  klubbens	
  
stemmeberettigede	
  medlemmer.	
  	
  	
  
	
  
Alle	
  medlemmer	
  har	
  også	
  rett	
  til	
  å	
  melde	
  til	
  styret	
  saker	
  de	
  vil	
  ta	
  opp	
  på	
  Årsmøtet.	
  Send	
  gjerne	
  
mail	
  til	
  Styreformann	
  arne@eco.as	
  eller	
  kontakt	
  styret	
  på	
  annen	
  måte.	
  Saker	
  som	
  ønskes	
  
behandlet	
  på	
  Årsmøtet	
  må	
  være	
  innmeldt	
  innen	
  3.	
  mars	
  2011.	
  
	
  

3)	
  Styret,	
  valgkomitè	
  og	
  revisorer	
  
Styret	
  har	
  i	
  2010	
  bestått	
  av	
  følgende	
  personer:	
  
Styreleder:	
  	
   Arne	
  Meland	
  
Nestleder:	
   Thor	
  Hauso	
  
Styremedlem:	
  	
  Morten	
  Stephansen	
  	
  
Styremedlem:	
  Christoffer	
  L.	
  Theodorsen	
  	
  
Styremedlem:	
  Ingrid	
  R.	
  Lillejord	
  
Kasserer:	
   Sølvi	
  Søbstad	
  
Varamedlem:	
  	
  Ubesatt	
  

Valgkomitèen	
  har	
  bestått	
  av	
  følgende	
  personer:	
  
Sølvi	
  Søbstad	
  (leder),	
  Christoffer	
  L.	
  Theodorsen,	
  Morten	
  Stephansen,	
  Hege	
  Hjellestad	
  (vara)	
  

Revisjonen	
  har	
  bestått	
  av	
  følgende	
  personer:	
  
Morten	
  Stephansen	
  og	
  Hege	
  Hjellestad	
  



4)	
  Hovedinstruktører,	
  instruktører	
  og	
  hjelpeinstruktører	
  -­‐	
  Morten	
  
Instruktørstab	
  2010:	
  

Hovedinstruktør:	
  
Morten	
  Stephansen	
  	
  	
  

Følgende	
  personer	
  har	
  fungert	
  som	
  instruktører:	
  
Morten	
  Stephansen,	
  Arne	
  Meland	
  (høst	
  2010),	
  Hege	
  Hjellestad,	
  Kjetil	
  Løland,	
  Sebastian	
  Holsen	
  (på	
  
utlån	
  fra	
  Bjørgvin	
  KK	
  våren	
  2010),	
  Aina	
  Alvsvåg	
  (høst	
  2010),	
  Sølvi	
  Søbstad,	
  Helge	
  Søbstad	
  og	
  
Christoffer	
  Theodorsen.	
  

Følgende	
  personer	
  har	
  fungert	
  som	
  hjelpeinstruktører:	
  
Ingrid	
  R.	
  Lillejord,	
  Katrine	
  Orrem,	
  Malika	
  Hansen	
  og	
  Solveig	
  Berge	
  
 

	
  5)	
  Resultatregnskap	
  2010	
  med	
  kommentarer	
  
Det	
  fremlagte	
  resultatregnskapet	
  gir	
  etter	
  styrets	
  oppfatning	
  et	
  riktig	
  uttrykk	
  for	
  resultatet	
  i	
  
regnskapsåret	
  2010.	
  Driftsinntektene	
  ble	
  på	
  kr	
  357.725,48	
  og	
  driftsutgifter	
  ble	
  på	
  kr	
  190.314,33.	
  
Det	
  gir	
  et	
  driftsresultat	
  på	
  kr	
  167.411,15.	
  Resultatet	
  overføres	
  til	
  klubbens	
  egenkapital.	
  

Styret	
  hadde	
  budsjettert	
  driftsinntekter	
  på	
  kr	
  292.000,-­‐	
  i	
  2010	
  og	
  driftsutgifter	
  på	
  kr	
  235.200.	
  God	
  
økonomistyring,	
  inntekter	
  som	
  var	
  vanskelig	
  å	
  forutse,	
  lave	
  investeringer,	
  god	
  drift	
  av	
  
treningslokalene	
  og	
  nøkternt	
  forbruk	
  har	
  resultert	
  i	
  et	
  godt	
  driftsresultat	
  for	
  perioden.	
  Styret	
  er	
  
godt	
  fornøyd	
  med	
  resultatet	
  i	
  2010.	
  Planlagt	
  oppgradering	
  av	
  gulvene	
  i	
  klubbens	
  lokaler	
  er	
  utsatt	
  
blant	
  annet	
  på	
  grunn	
  av	
  manglende	
  sponsormidler	
  og	
  manglende	
  interesse	
  fra	
  aktuelle	
  
håndverkere.	
  De	
  få	
  tilbudene	
  vi	
  fikk	
  var	
  langt	
  dyrere	
  enn	
  det	
  klubben	
  kunne	
  ta	
  seg	
  råd	
  til.	
  

Årsregnskap	
  for	
  2010	
  er	
  vedlagt	
  årsrapporten,	
  ref.	
  vedlegg	
  1.	
  

6)	
  Balanse	
  2010	
  med	
  kommentarer	
  
Det	
  fremlagte	
  resultatregnskapet	
  og	
  balansen	
  gir	
  etter	
  styrets	
  oppfatning	
  et	
  riktig	
  uttrykk	
  for	
  
resultatet	
  i	
  regnskapsåret	
  2010	
  og	
  den	
  økonomiske	
  stillingen	
  ved	
  regnskapsavslutningen.	
  

Klubbens	
  egenkapital	
  er	
  økt	
  i	
  2010	
  med	
  kr.	
  164.813,15	
  inkl.	
  varebeholdning	
  til	
  kr.	
  366.349,86.	
  Det	
  
gir	
  klubben	
  handlefrihet	
  og	
  er	
  et	
  godt	
  utgangspunkt	
  for	
  videre	
  satsing.	
  

Balanse	
  for	
  2010	
  er	
  vedlagt	
  årsrapporten,	
  ref.	
  vedlegg	
  2.	
  
	
  

7)	
  Budsjett	
  2011	
  med	
  kommentarer	
  
2011	
  vil	
  for	
  Fjellsiden	
  være	
  et	
  år	
  med	
  store	
  investeringer.	
  Blant	
  annet	
  har	
  styret	
  foreslått	
  at	
  
ventilasjonsaggregatet	
  skiftes	
  ut.	
  Det	
  vil	
  bli	
  økt	
  satsing	
  på	
  å	
  få	
  inn	
  sponsormidler	
  for	
  å	
  finansiere	
  
utskifting	
  av	
  gulv	
  både	
  i	
  dojo	
  og	
  gang/inngangsparti,	
  men	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  må	
  påregne	
  å	
  
dekke	
  det	
  meste	
  av	
  utgiftene	
  til	
  nye	
  gulv	
  selv.	
  Styret	
  har	
  ikke	
  foreslått	
  økning	
  av	
  kontingenten	
  for	
  
2011.	
  Driftsinntektene	
  er	
  budsjettert	
  med	
  kr.	
  285.800,-­‐,	
  som	
  er	
  basert	
  på	
  at	
  forventet	
  
medlemsantall	
  vil	
  holde	
  seg	
  stabilt	
  på	
  2010-­‐nivå,	
  kanskje	
  med	
  en	
  liten	
  økning.	
  Vi	
  budsjetterer	
  
fortsatt	
  ikke	
  med	
  sponsorinntekter	
  fordi	
  det	
  foreløpig	
  har	
  vist	
  seg	
  at	
  det	
  er	
  lettere	
  å	
  bli	
  sponset	
  
med	
  varer	
  og	
  tjenester	
  enn	
  med	
  finansielle	
  midler.	
  	
  	
  



Det	
  er	
  budsjettert	
  med	
  kr.	
  447.935,-­‐	
  i	
  driftskostnader	
  for	
  2011.	
  De	
  største	
  utgiftpostene	
  er	
  strøm-­‐	
  
og	
  vedlikeholdskostnader.	
  Budsjettert	
  driftsresultat	
  er	
  på	
  minus	
  kr.	
  162.135,-­‐.	
  	
  

Styrets	
  forslag	
  til	
  budsjett	
  2011	
  er	
  vedlagt	
  årsrapporten,	
  ref.	
  vedlegg	
  3.	
  
 

8)	
  Klubbens	
  utvikling	
  i	
  2010	
  
a)	
  Medlemsantall	
  og	
  rekrutteringsarbeid	
  
Fjellsiden	
  Karateklubb	
  opplevde	
  en	
  liten	
  nedgang	
  i	
  medlemsantallet	
  våren	
  2010	
  med	
  86	
  
medlemmer	
  sammenlignet	
  med	
  92	
  medlemmer	
  høsten	
  2009.	
  Men	
  opplevde	
  deretter	
  en	
  økning	
  
høsten	
  2010	
  hvor	
  medlemsantallet	
  steg	
  til	
  95	
  medlemmer	
  som	
  var	
  ny	
  sesongrekord.	
  Totalt	
  har	
  
klubben	
  hatt	
  109	
  medlemmer	
  i	
  2010	
  mot	
  108	
  medlemmer	
  totalt	
  i	
  2009.	
  	
  

Selv	
  om	
  rekrutteringsarbeid	
  fremdeles	
  er	
  et	
  prioritert	
  område,	
  har	
  fokuset	
  i	
  større	
  grad	
  dreid	
  seg	
  
om	
  å	
  beholde	
  eksisterende	
  medlemmer	
  enn	
  å	
  bruke	
  mye	
  ressurser	
  på	
  å	
  få	
  nye	
  medlemmer.	
  Vi	
  ser	
  
en	
  økende	
  tendens	
  til	
  at	
  utøvere	
  som	
  trives,	
  samt	
  foreldre	
  som	
  setter	
  pris	
  på	
  det	
  arbeidet	
  vi	
  gjør,	
  i	
  
stor	
  grad	
  bidrar	
  til	
  å	
  rekruttere	
  nye	
  medlemmer	
  for	
  oss.	
  Dette	
  er	
  en	
  trend	
  vi	
  i	
  styret	
  i	
  Fjellsiden	
  vet	
  
å	
  verdsette	
  høyt.	
  	
  

Det	
  er	
  gledelig	
  at	
  frafallet	
  er	
  moderat.	
  Dette	
  medfører	
  blant	
  annet	
  at	
  vi	
  har	
  flere	
  høyere	
  graderte	
  
utøvere	
  enn	
  vi	
  har	
  hatt	
  siden	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  ble	
  stiftet	
  for	
  3	
  år	
  siden.	
  Spesielt	
  har	
  vi	
  mange	
  
utøvere	
  på	
  A-­‐partitreningene.	
  Klubben	
  opplever	
  også	
  for	
  første	
  gang	
  å	
  ha	
  flere	
  kandidater	
  for	
  
shodan-­‐gradering	
  (sort	
  belte)	
  sommeren	
  2011.	
  	
  
	
  

b)	
  Treningstilbud	
  og	
  sportslig	
  utvikling	
  	
  
Høsten	
  2010	
  ble	
  det	
  opprettet	
  et	
  eget	
  parti	
  for	
  klubbens	
  juniorer	
  med	
  brunt	
  belte	
  (A-­‐parti	
  jr.)	
  
Dette	
  ble	
  gjort	
  for	
  å	
  bedre	
  tilbudet	
  til	
  klubbens	
  yngre,	
  høyere	
  graderte	
  utøvere.	
  

Satsningspartiet	
  er	
  et	
  treningstilbud	
  for	
  medlemmer	
  som	
  ønsker	
  å	
  trene	
  ut	
  over	
  det	
  vanlige	
  
treningstilbudet,	
  og	
  er	
  spesielt	
  målrettet	
  mot	
  konkurranser.	
  Dette	
  tilbudet	
  utgår	
  i	
  vårsemesteret	
  
til	
  fordel	
  for	
  shodan-­‐graderingspartiet,	
  men	
  vil	
  fra	
  høstsesongen	
  2011	
  igjen	
  bli	
  en	
  del	
  av	
  
treningstilbudet	
  i	
  Fjellsiden	
  Karateklubb.	
  

Vi	
  håper	
  at	
  flere	
  av	
  klubbens	
  utøvere	
  ønsker	
  å	
  delta	
  på	
  dette	
  partiet.	
  Forutsetningen	
  for	
  deltagelse	
  
på	
  satsningspartiet	
  er	
  deltagelse	
  i	
  de	
  stevner	
  klubben	
  ønsker	
  å	
  delta	
  på.	
  

	
  
c)	
  Sosiale	
  arrangement	
  
Klubben	
  har,	
  i	
  forbindelse	
  med	
  graderingen	
  i	
  vår-­‐	
  og	
  høstsemesteret	
  arrangert	
  2	
  treningskvelder	
  
med	
  påfølgende	
  film	
  og	
  pizza	
  for	
  klubbens	
  juniorer.	
  
	
  
Klubben	
  arrangerte	
  frokost	
  17.	
  mai	
  for	
  medlemmene	
  m/familier	
  med	
  påfølgende	
  deltagelse	
  i	
  
hovedprosesjonen.	
  Det	
  var	
  25	
  personer	
  til	
  frokosten	
  og	
  de	
  fleste	
  deltok	
  i	
  prosesjonen.	
  
Arrangementet	
  var	
  også	
  åpent	
  for	
  medlemmer	
  fra	
  Bjørgvin	
  og	
  Fjell	
  KK.	
  

For	
  de	
  voksne	
  har	
  det	
  vært	
  arrangert	
  1	
  ”bli	
  kjent”	
  fest,	
  samt	
  en	
  juleavslutning	
  og	
  en	
  strategi-­‐tur	
  for	
  
styret	
  og	
  instruktørene.	
  



Fjell	
  KK	
  på	
  Sotra	
  hadde	
  invitert	
  Fjellsiden	
  sine	
  medlemmer	
  på	
  sin	
  sommeravslutning	
  med	
  grillfest.	
  	
  	
  
	
  	
  

9)	
  Sportslige	
  arrangementer/konkurranser	
  2010	
  
	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  har	
  deltatt	
  på	
  følgende	
  konkurranser	
  2010:	
  

§ JKA	
  Cup	
  Jr.	
  13.	
  Februar	
  –	
  JKA	
  Norway	
  
§ Felles	
  NM	
  20.	
  Mars	
  –	
  Norges	
  Kampsportforbund	
  og	
  JKA	
  Norway	
  	
  
§ Klubbmesterskap	
  	
  18.	
  April	
  –	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  
§ JKA	
  Cup	
  Jr.	
  2.	
  oktober	
  –	
  JKA	
  Norway	
  
§ JKA	
  NM	
  30.	
  oktober	
  –	
  JKA	
  Norway	
  

	
  

Deltakelsen	
  på	
  klubbens	
  interne	
  stevne	
  har	
  vært	
  bra	
  og	
  klubben	
  håper	
  at	
  flere	
  utøvere	
  vil	
  delta	
  på	
  
de	
  nasjonale	
  konkurransene.	
  
	
  

10)	
  Utnevnelser	
  
Årets	
  Karateka	
  
Hvert	
  år	
  utnevnes	
  Årets	
  Karateka	
  (ka	
  =	
  utøver	
  på	
  japansk)	
  i	
  Fjellsiden	
  Karateklubb	
  .	
  

Kriteriene	
  for	
  å	
  bli	
  tildelt	
  denne	
  utmerkelsen	
  er	
  at	
  utøveren/utøverne	
  må	
  ha	
  vist	
  god	
  sportslig	
  

fremgang	
  i	
  løpet	
  av	
  inneværende	
  år.	
  Ved	
  siden	
  av	
  den	
  tekniske	
  fremgangen	
  legges	
  det	
  stor	
  vekt	
  på	
  

de	
  idrettslige	
  holdningene	
  til	
  utøveren.	
  Dette	
  innebærer	
  å	
  vise	
  respekt	
  for	
  andre,	
  være	
  hjelpsom	
  i	
  

klubben,	
  delta	
  på	
  klubbens	
  sportslige	
  og	
  sosiale	
  arrangementer	
  og	
  alltid	
  være	
  i	
  godt	
  humør	
  og	
  

dele	
  dette	
  med	
  andre!	
  	
  

Årets	
  Karate-­‐Ka	
  ble	
  for	
  året	
  2010	
  tildelt	
  3	
  utøvere.	
  Grunnen	
  er	
  at	
  alle	
  3	
  utøverne	
  har	
  vist	
  stor	
  

fremgang	
  i	
  året	
  som	
  gikk,	
  deltatt	
  på	
  treninger,	
  konkurranser,	
  treningssamlinger	
  og	
  dugnader.	
  	
  De	
  

er	
  flotte	
  forbilder	
  for	
  våre	
  yngre	
  medlemmer.	
  Utøverne	
  er:	
  

• Katrine	
  Orrem	
  

• Solveig	
  Berge	
  

• Malika	
  Hansen.	
  

	
  

11)	
  Deltagelse	
  på	
  treningssamlinger	
  
Klubbens	
  medlemmer	
  har	
  deltatt	
  på	
  følgende	
  sportslige	
  arrangementer	
  i	
  regi	
  av	
  JKA	
  Norway,	
  
sjefsinstruktør	
  Geir	
  Arild	
  Larsen,	
  Bjørgvin	
  KK,	
  Lyderhorn	
  KK	
  og	
  Fjellsiden	
  KK:	
  

• Gasshuku	
  i	
  Fyllingsdalen	
  i	
  mai	
  2010,	
  regi	
  Bjørgvin	
  KK	
  
• Gasshuku	
  i	
  Olsvik	
  i	
  juni	
  2010,	
  regi	
  Lyderhorn	
  KK	
  
• Gasshuku	
  på	
  Stord	
  i	
  juni	
  2010,	
  regi	
  JKA	
  Norway	
  
• Gasshuku	
  i	
  Stend/Fyllingsdalen	
  i	
  september	
  2010,	
  regi	
  Geir	
  Arild	
  Larsen	
  
• Gasshuku	
  i	
  Fyllingsdalen	
  i	
  november	
  2010,	
  regi	
  JKA	
  Norway	
  
• Minigasshuku	
  i	
  Fjellsiden	
  i	
  desember	
  2010,	
  regi	
  Geir	
  Arild	
  Larsen	
  og	
  Fjellsiden	
  KK	
  

	
  
	
  



12)	
  Utdanning	
  og	
  rekruttering	
  av	
  nye	
  instruktører	
  
	
  Fjellsiden	
  Karatklubb	
  har	
  i	
  dag	
  kun	
  ”egne”	
  instruktører.	
  Tidligere	
  har	
  klubben	
  vært	
  avhengig	
  av	
  å	
  
låne	
  instruktører	
  fra	
  andre	
  klubber.	
  En	
  av	
  klubbens	
  utfordringer	
  er	
  å	
  ivareta	
  de	
  instruktørene	
  vi	
  
har	
  i	
  dag,	
  samt	
  utdanne	
  nye,	
  kvalifiserte	
  instruktører	
  slik	
  at	
  vi	
  ikke	
  behøver	
  å	
  være	
  avhengig	
  av	
  å	
  
låne	
  fra	
  andre	
  klubber.	
  Rekrutteringsarbeidet	
  er	
  i	
  gang	
  i	
  form	
  av	
  nye	
  og	
  flere	
  hjelpeinstruktører,	
  
som	
  på	
  sikt	
  skal	
  kunne	
  ha	
  ansvar	
  for	
  egne	
  partier.	
  
	
  

13)	
  Dugnadsarbeid	
  	
  
Det	
  har	
  vært	
  gjennomført	
  6	
  dugnader	
  i	
  2010.	
  	
  
Fremmøte	
  varierer	
  fra	
  noen	
  få	
  til	
  10	
  personer.	
  	
  Flere	
  av	
  styrets	
  medlemmer	
  har	
  jobbet	
  mange	
  
timer	
  dugnad	
  utenom	
  de	
  faste	
  dugnadene.	
  
	
  
Blant	
  arbeidet	
  som	
  er	
  gjort	
  er	
  grundig	
  nedvask	
  og	
  opprydning	
  ved	
  start	
  av	
  hvert	
  semester.	
  Vi	
  har	
  
malt	
  gulv,	
  vegger	
  og	
  tak	
  i	
  oppholdsrommet.	
  Vi	
  har	
  også	
  ryddet	
  og	
  kastet	
  masse	
  materiell	
  som	
  ikke	
  
var	
  i	
  bruk.	
  
	
  
Totalt	
  har	
  det	
  blitt	
  jobbet	
  over	
  200	
  	
  timer	
  dugnad	
  i	
  2010.	
  Styret	
  vil	
  gjerne	
  takke	
  hver	
  og	
  en	
  som	
  har	
  
stilt	
  opp	
  på	
  dugnad	
  for	
  innsatsen.	
  
	
  

14)	
  Informasjons-­‐	
  og	
  kommunikasjonsarbeid	
  
a)	
  Utvikling	
  av	
  nettsiden	
  www.fjellsidenkarate.no	
  
Statistikk	
  fra	
  hjemmesiden	
  vår;	
  www.fjellsidenkarate.no,	
  vitner	
  om	
  at	
  hjemmesiden	
  blir	
  flittig	
  
besøkt,	
  og	
  vi	
  ser	
  at	
  besøkstallet	
  er	
  betydelig	
  høyere	
  i	
  forkant	
  av	
  diverse	
  karatearrangementer.	
  
Styret	
  er	
  meget	
  godt	
  fornøyd	
  med	
  at	
  medlemmene	
  bruker	
  hjemmesiden	
  til	
  å	
  finne	
  viktig	
  
informasjon,	
  og	
  styret	
  ønsker	
  å	
  videreutvikle	
  hjemmesiden	
  til	
  den	
  viktigste	
  informasjonskanalen	
  
for	
  klubben.	
  	
  
	
  
Hjemmesiden	
  har	
  en	
  rekke	
  menyer	
  hvor	
  medlemmene	
  kan	
  finne	
  detaljert	
  medlemsinformasjon,	
  
presentasjon	
  av	
  styret	
  og	
  instruktører,	
  oversikt	
  over	
  utstyr	
  som	
  selges	
  i	
  klubben,	
  idrettslige	
  og	
  
sosiale	
  arrangementer.	
  Finner	
  man	
  ikke	
  ønsket	
  informasjon	
  oppfordres	
  det	
  til	
  å	
  ta	
  kontakt	
  med	
  
hovedinstruktør	
  eller	
  en	
  av	
  styrets	
  medlemmer.	
  Kontaktinformasjon	
  finnes	
  under	
  menyen	
  
Medlemsinformasjon.	
  All	
  viktig	
  informasjon	
  vil	
  fortsatt	
  også	
  bli	
  formidlet	
  ved	
  oppslag	
  på	
  
oppslagstavlen	
  i	
  klubben	
  og	
  via	
  instruktørene.	
  	
  
	
  

b)	
  Fjellsiden	
  Karate	
  Tidende	
  
Det	
  ble	
  gitt	
  ut	
  2	
  utgaver	
  av	
  Fjellsiden	
  Karate	
  Tidende	
  i	
  2010.	
  Design	
  og	
  layout	
  ble	
  noe	
  endret	
  i	
  
begge	
  utgavene	
  av	
  hensyn	
  til	
  lesbarhet	
  og	
  trykking.	
  Det	
  er	
  i	
  hovedsak	
  styret	
  og	
  instruktører	
  som	
  
bidrar	
  med	
  innlegg	
  til	
  FKT.	
  Det	
  oppfordres	
  at	
  også	
  medlemmene	
  i	
  klubben	
  bidrar	
  med	
  innlegg	
  og	
  
bilder.	
  	
  	
  

Bidrag	
  kan	
  sendes	
  til	
  Christoffer	
  på	
  e-­‐post:	
  sponsor@fjellsidenkarate.no.	
  

	
  
	
  



c)	
  Medlemsinformasjon	
  
Det	
  blir	
  sendt	
  ut	
  medlemsinformasjon	
  før	
  oppstart	
  av	
  hver	
  sesong,	
  og	
  den	
  samme	
  informasjonen	
  
blir	
  lagt	
  ut	
  på	
  hjemmesiden	
  vår.	
  Vi	
  oppfordrer	
  alle	
  våre	
  medlemmer	
  om	
  å	
  ta	
  seg	
  tid	
  til	
  å	
  lese	
  denne	
  
informasjonen	
  fordi	
  denne	
  inneholder	
  mye	
  praktisk	
  informasjon	
  som	
  medlemmene	
  bør	
  holde	
  seg	
  
orientert	
  om.	
  

I	
  2010	
  har	
  vi	
  sendt	
  ut	
  informasjon	
  via	
  e-­‐post,	
  der	
  det	
  har	
  blitt	
  informert	
  om	
  ulike	
  arrangementer	
  
og	
  tidsfrister	
  for	
  to-­‐tre	
  måneder	
  om	
  gangen.	
  Vi	
  håper	
  at	
  medlemmene	
  finner	
  denne	
  formen	
  for	
  å	
  
få	
  informasjon	
  på	
  nyttig,	
  og	
  vi	
  kommer	
  til	
  å	
  fortsette	
  med	
  å	
  sende	
  ut	
  viktig	
  informasjon	
  på	
  e-­‐post.	
  	
  
Medlemmene	
  oppfordres	
  til	
  å	
  holde	
  styret	
  oppdatert	
  på	
  gjeldende	
  e-­‐post	
  adresser.	
  
	
  
Klubben	
  mottar	
  også	
  en	
  del	
  henvendelser	
  fra	
  medlemmene	
  på	
  e-­‐post	
  eller	
  SMS.	
  Styret	
  setter	
  pris	
  
på	
  at	
  medlemmene	
  kontakter	
  oss	
  på	
  denne	
  måten	
  og	
  vi	
  prøver	
  etter	
  beste	
  evne	
  å	
  besvare	
  alle	
  
henvendelsene.	
  	
  
	
  
	
  

15)	
  Sponsormidler,	
  stønadsmidler	
  og	
  andre	
  innvilgede	
  midler	
  
Det	
  ble	
  i	
  2010	
  søkt	
  om	
  støtte	
  fra	
  BKK,	
  men	
  vi	
  ble	
  dessverre	
  ikke	
  tildelt	
  midler	
  i	
  år.	
  Videre	
  ble	
  det	
  
søkt	
  om	
  støtte	
  til	
  nytt	
  gulv	
  hos	
  blant	
  annet	
  montèr,	
  gulvspesialisten	
  og	
  andre	
  lokale	
  byggevarehus	
  
i	
  Bergensområdet.	
  Ingen	
  av	
  disse	
  svarte	
  på	
  henvendelsene.	
  	
  Videre	
  kontakt	
  med	
  bedrifter	
  må	
  
heretter	
  skje	
  ved	
  personlig	
  oppmøte.	
  

Christoffer	
  utformet	
  et	
  forslag	
  til	
  en	
  informasjonsfolder	
  som	
  vi	
  skal	
  benytte	
  ved	
  besøk	
  til	
  bedrifter	
  
for	
  å	
  søke	
  støtte.	
  	
  

Bergen	
  kommune	
  har	
  tildelt	
  klubben	
  støtte	
  i	
  form	
  av	
  Barne-­‐	
  og	
  ungdomsmidler,	
  Lokale	
  
aktivitetsmidler,	
  Dugnadsmidler	
  og	
  Husleierefusjon.	
  	
  

Norges	
  Kampsportforbund	
  har	
  gitt	
  støtte	
  til	
  trenerkurs	
  for	
  nye	
  instruktører.	
  	
  	
  

JKA	
  Norway	
  har	
  gitt	
  støtte	
  til	
  reiseutgifter	
  for	
  obligatorisk	
  kurs	
  for	
  hovedinstruktør,	
  samt	
  støtte	
  til	
  
gjennomføring	
  av	
  minigasshuku	
  i	
  Fjellsiden	
  sine	
  lokaler	
  i	
  desember.	
  	
  

Pr.	
  31.	
  desember	
  2010	
  hadde	
  vi	
  23	
  grasrotgivere	
  som	
  sikret	
  Fjellsiden	
  et	
  hyggelig	
  beløp	
  ved	
  årets	
  
slutt.	
  Styret	
  håper	
  at	
  alle	
  23	
  fortsatt	
  vil	
  støtte	
  Fjellsiden,	
  og	
  at	
  flere	
  vil	
  følge	
  etter.	
  

Alle	
  de	
  tildelte	
  midlene	
  har	
  eller	
  skal	
  komme	
  klubbens	
  medlemmer	
  til	
  gode.	
  
	
  

16)	
  Styrets	
  møtevirksomhet	
  
I	
  løpet	
  av	
  2010	
  ble	
  det	
  avholdt	
  11	
  styremøter	
  i	
  tillegg	
  til	
  Årsmøte.	
  Styret	
  kommuniserer	
  
kontinuerlig	
  på	
  e-­‐post,	
  slik	
  at	
  alle	
  styremedlemmene	
  til	
  enhver	
  tid	
  er	
  oppdatert	
  på	
  status.	
  	
  
	
  

17)	
  Samarbeid	
  med	
  andre	
  klubber	
  
Fjellsiden	
  Karateklubb	
  er	
  medlem	
  av	
  JKA	
  Norway,	
  som	
  er	
  en	
  organisasjon	
  som	
  har	
  som	
  formål	
  å	
  
fremme	
  tradisjonell	
  Shotokan	
  Karate	
  i	
  Norge.	
  Foruten	
  et	
  samarbeid	
  mellom	
  medlemsklubbene	
  i	
  



JKA	
  Norway	
  har	
  Fjellsiden	
  et	
  tett	
  samarbeid	
  med	
  de	
  øvrige	
  2	
  tidligere	
  ”Bjørgvin	
  klubbene”	
  Fjell	
  KK	
  
på	
  Sotra	
  og	
  Bjørgvin	
  KK	
  i	
  Fyllingsdalen.	
  Styret	
  ønsker	
  å	
  fortsette	
  dette	
  samarbeidet	
  videre	
  i	
  2011	
  
både	
  idrettslig	
  og	
  sosialt.	
  	
  
	
  

18)	
  Kjøp	
  og	
  salg	
  av	
  rekvisita	
  og	
  klubbeffekter	
  
Vi	
  har	
  i	
  2010	
  hatt	
  et	
  godt	
  samarbeid	
  med	
  Fighter	
  Sport	
  i	
  Oslo,	
  Laksevåg	
  Sport	
  i	
  Bergen	
  og	
  Geir	
  A.	
  
Larsen	
  i	
  Stavanger.	
  Det	
  er	
  Fighter	
  Sport	
  som	
  er	
  vår	
  faste	
  leverandør	
  av	
  karateutstyr	
  som	
  drakter,	
  
belter	
  og	
  lignende.	
  Fra	
  Laksevåg	
  Sport	
  kjøper	
  vi	
  våre	
  flotte	
  overtrekksdrakter	
  og	
  bager,	
  og	
  fra	
  Geir	
  
A.	
  Larsen	
  kjøper	
  vi	
  EM/VM	
  godkjente	
  JKA	
  hansker.	
  	
  
	
  
Klubbens	
  medlemmer	
  har	
  vært	
  flinke	
  til	
  å	
  kjøpe	
  sitt	
  karateutstyr	
  gjennom	
  Fjellsiden	
  Karateklubb,	
  
og	
  flere	
  har	
  også	
  investert	
  i	
  klubbens	
  overtrekksdrakter	
  med	
  mer.	
  Dette	
  er	
  en	
  meget	
  god	
  måte	
  for	
  
våre	
  medlemmer	
  å	
  både	
  støtte	
  og	
  profilere	
  klubben	
  sin	
  på,	
  og	
  vi	
  oppfordrer	
  medlemmene	
  til	
  å	
  
fortsette	
  med	
  dette.	
  
	
  

19)	
  Fokusområder	
  i	
  2011	
  
Styret	
  legger	
  opp	
  til	
  å	
  fortsette	
  arbeidet	
  med	
  sosiale	
  aktiviteter	
  for	
  å	
  skape	
  et	
  enda	
  bedre	
  miljø	
  i	
  
klubben.	
  	
  	
  

Sportslig	
  vil	
  vi	
  fortsette	
  satsingen	
  på	
  yngre	
  utøvere	
  som	
  ønsker	
  å	
  konkurrere	
  og	
  vi	
  vil	
  fortsette	
  å	
  
utdanne	
  instruktører	
  fra	
  ”egne	
  rekker”.	
  I	
  2011	
  håper	
  vi	
  på	
  at	
  klubben	
  får	
  frem	
  sine	
  første	
  
sortbelter	
  på	
  treningssamlingen	
  som	
  avholdes	
  i	
  juni	
  på	
  Stord.	
  

Styret	
  har	
  fremlagt	
  et	
  forslag	
  til	
  Årsmøtet	
  om	
  en	
  storstilt	
  oppgradering	
  av	
  treningsanlegget	
  i	
  
Kalfarveien	
  36.	
  Vi	
  skal	
  fornye	
  ventilasjonsanlegget,	
  skifte	
  gulv	
  i	
  begge	
  dojoene	
  og	
  pusse	
  opp	
  
garderobene.	
  Oppgraderingen	
  vi	
  skje	
  over	
  flere	
  år.	
  Det	
  skyldes	
  til	
  dels	
  kostnadene	
  som	
  påløper,	
  og	
  
til	
  dels	
  at	
  oppgraderingen	
  kun	
  kan	
  skje	
  i	
  feriene.	
  Styret	
  har	
  prioritert	
  at	
  ventilasjonsanlegget	
  og	
  
gangene	
  mellom	
  den	
  innerste	
  dojoen	
  oppholdsrommet	
  må	
  gjøres	
  først.	
  Klubben	
  har	
  økonomiske	
  
midler	
  til	
  å	
  gjennomføre	
  dette	
  i	
  2011,	
  men	
  deretter	
  vil	
  økonomien	
  bestemme	
  fremdriften.	
  Vi	
  
håper	
  på	
  at	
  klubbens	
  medlemmer	
  kan	
  være	
  med	
  å	
  bidra	
  på	
  en	
  eller	
  annen	
  måte.	
  Vi	
  trenger	
  
dugnadshjelp,	
  fagfolk	
  innen	
  tømring,	
  elektriker,	
  murer	
  etc.	
  Ikke	
  minst	
  trenger	
  vi	
  økonomisk	
  hjelp	
  
til	
  innkjøp	
  av	
  materialer	
  og	
  til	
  innleie	
  av	
  fagfolk.	
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